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Z projektu

,Podpora procesu v ramci reformy péce
o dusevni zdravi v Libereckém kraji
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Cile projektu

Podpora spoluprace mezi odbory KU LK, s ORP, s PN,
s poskytovateli, s klienty sluzeb

Vzdelavani a ziskavani novych kompetenci

e =
Q@‘D

g

Podpora multidisciplinarity

Rozsireni komplexniho systému pro osoby s DO
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Vzdélavani v BIOGRAFICKE PECI

organizace pocéet tiéastniku
Nemochnice s poliklinikou Ceska Lipa, a.s. 5
. , Sociélni sluzby Ceska Lipa, p. o. 4
Ceskolipsko Socialni sluzby mésta Doks o 7
2023 podzim - y - Y, P O.
Socialni sluzby mésta Mimon, p. o. 4
Domov déichodct Sloup v Cechach, p. o. 1
Zdravotné socialni sluzby Turnov, p. o. 9
Lib K Charita Liberec 7
iberecko I - .v
2023/2024 Sc:ualnl sluzoby meésta Mimon, p. o. 1
Dum seniort FrantisSkov, p. o. 6
Pedagog 2
. . Zdravotné socialni sluzby Turnov, p. o. 6
Jitemnicko Domov pr niory, Rokytnice nad Jizer 5
2023/2024 omov pro seniory, Rokytnice na erou
Socialni sluzby Semily, Domov pro seniory 4
Socialni sluzby Ceska Lipa, p. o. 4
Socialni sluzby mésta Doksy, p. o. 5
Ceskolipsko Domov pro seniory a dim s pecovatelskou sluzbou
. . 3
2024 jaro Zakupy
AHC Centrum 1
Domov pro seniory, VOJTELLA 4
. . Socialni sluzby mésta Semily, p. o 6
Jilemnicko 2024 . .
podzim Zdravotné socialni sluzby Turnov, p. o. 6
Domov pro seniory Rokytnice nad Jizerou, p.o. 5
Domov pro seniory FrantiSkov 5
Domov spokojeného stafi - Charita Liberec 4
Liberecko 2024 Domov seniorl Jindfichovice pod Smrkem 5
podzim Domov seniorQ Vratislavice nad Nisou 5
Domov diichodctl Sloup v Cechéch, p. o. 1
Domov Jablonecké Paseky 4
Celkem ti¢astniki 119

Péce zamérena na Zivotni pfibéh klientt
Cilova skupina:

o SP aPSSv pobytovych sluzbach

(domovy seniort, domovy se zvlastnim reZimem)

Skolitelem je PhDr. Eva Prochazkova, autorka
biografické péce

Celkova hodnota 1 600 000,- K&
42 hodin vzdélavani
Probéhlo 6 béhl - vzdélano 119 pecujicich

Do 4/26 jesté probéhnou 4 béhy po 20 ucastnicich




Vzdelavani pro socialni sluzby

Datum Vzdélavani _Pocet |
ucastniku
12.06.2024 Specmk:o] krlzlovg intervence prl spolupraci s ¢lovekem se 20
sebevrazednymi tendencemi
24.-25.6.2024 Hranicni porucha osobnosti 20
20.09.2024 GAF :ne)strOJ Iv< pos,uzovanl mlryVC(lalkoveho fungovani u lidi se 13
zavaznym duSevnim onemocnénim
24.09.2024 Dusevni onemocnéni u déti — jak rozeznat a pomoci 18
3.-4.10.2024  Uvod do teorie a praxe otevieného dialogu 14
7.-9.10.2024  Prace v multidisciplinarnim tymu v oblasti pé€e o dusSevni zdravi 20
11.-13.11.2024 Case management v pfibézich pro pomahajici profesionaly 16
18.-19.11.2024 Prace s klientem s dualni diagnézou 19

Celkem ucastniku

140

 Oblast metodicka
* Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi
* 9kurzlivrozsahu 8 - 40 hodin
* vhodnoté 750 730,-K¢é

 Oblast pfimé prace
* FOKUS Praha
* 13 kurzl vrozsahu 8 — 24 hodin
* vhodnoté 634 200,-K¢

 Oblastterapeuticka
* Narativ - Institut dialogické praxe
* 2kurzyvrozsahu 16 hodin
* vhodnoté 128 400,-K¢é



Prevence na skolach

Nevypust dusi
40 preventivnich programd na SS

v celkové hodnote 822 800,- KC

NEVYPUST
DUSI

zacatek od 1. 1. 2024

Spoluprace s odborem Skolstvi
* Minikonference 7. 11. 2024
e 40 Gdastnikd — vychovni poradci SS a ZS
(Gymnazium na Zatlance, Nevypust dusi, Blaznis! No a?)




sluzby

Jablonecko

Tanvaldsko

ktere

ma

dité reaguje

e, uzaviene,
e nebo se nahle

aopak
i, vzteklé

le tizko
smutné
nezvykl

Déti ¢asto reaguji na naroéné Zivotni situace pravé zménami ve svém chovani. Je
docela moz'né Ze dité prochazi narotnou Zivotni situaci doma, ve $kole, v kolektivu,
nebo miZe mit probiém s piijetim sebe samého.

Roli utiteld a pracovnikii ve Skolstvi je poskytnout détem potfebnou podporu a pomoci

jim naroéné situace piekonat

Skola ale nemusi byt na feseni naroénych situaci spo;enych se vzdélavanim

a vychovou ditéte sama. Nebojte se oslovit odbomiky ve svém okoli a vyuzijte
multidisciplinarni spoluprace s ostatnimi organizacemi nejen ze skolského,
=l i ze socialniho a zdravotniho sektoru.

sluzby

Zeleznobrodsko

{ Jilemnicko

Turnovsko Semilsko

\/nnnau— 7e wlm_ negativn

le uzkostné, uzavie
smutné nebo nac

vztekle

Déti éasto reaguji na narotné Zivotni situace pravé zménami ve svém chovani. Je
docela mozné, Ze dité prochazi narotnou Zivotni situaci doma, ve Skole, v kolektivu,
nebo miZe mit problém s piijetim sebe samého.

Roli uéiteli a pracovnik( ve Skolstvi je poskytnout détem potfebnou podporu a pomoci
jim naroéné situace prekonat

Skola ale nemusi byt na fedeni naroénych situaci spojenych se vzdélavanim

a vychovou ditéte sama. Nebojte se oslovit odborniky ve svém okoli a vyuzijte
multidisciplinami spoluprace s ostatnimi organizacemi nejen ze $kolského,
ale i ze socialniho a zdravotniho sektoru.
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« Mimoprojektova aktivita

sluzby

Novoborsko

Ceskolipsko

te, které ma Vnimate, zZe dité negativné
problémy ovlivi slozita rodinna
situace

Vsimli jste si ¢

s chovanim?

Je uzkostné, uzaviené, Vidite, Ze dité reaguje
smutné nebo naopak neobvykle nebo se nahle
vzteklé zménil jeho prospéch ve

kle aktivni
2 skole?

Déti ¢asto reaguji na narofné Zivotni situace pravé zménami ve svém chovani. Je

docela mozné, Ze dité prachazi narofnou Zivotni situaci doma, ve Skole, v kolektivu,

nebo muze mit problém s piijetim sebe samého.
Roli ucne ia pracovmku ve Skolstvi je poskytnout détem potiebnou podporu a pomoci

jim naroéné situace prekonat.

Skola ale nemusi byt na fedeni naroénych situaci spojenych se vzdélavanim
a vychovou dltete sama. Nebojte se oslowt odborniky ve svém okoll a vyuzute
nejen ze

ni spolup organi
ale i ze socialniho a zdravolmho sektoru.
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sluzby

Liberecko
Frydlantsko

Ceskodubsko

si ditéte, ktere r

é problémy

ze dité reaguje
neobvykle nebo se nahle
zménil jeho prospéch ve
skole?

> izkostné, uzaviené,
itné nebo nao

ci agresivni?

Déti ¢asto reaguji na naroéné Zivotni situace pravé zménami ve svém chovani. Je
docela moéné, Ze dilé prochz’ui narotnou Zlvo(m situaci doma, ve Skole, v kolektivu,

jim narotné situace prekonat

Skola ale nemusi byt na feSeni naroénych situaci spojenych se vzdélavanim

a vychovou ditéte sama. Nebojte se oslovit odborniky ve svém okoli a vyuzijte
multidisciplinamni spoluprace s ostatnimi organizacemi nejen ze $kolského,
ale i ze socialniho a zdravotniho sektoru.

ani déti casto volaji o pomoc.

m-*ll ou &vw'lu chi
dulaZitou nnorow.

* Od unora 2025 - snizena kapacita oddeleni detske a adolescentni psychiatrie

* Snaha navazat skoly na dostupné socialni sluzby v regionu




Staze

Pocet

Vysilajici organizace Misto staze osob Termin
moznost proplaceni 40 stazi
FOKUS Semily, z.s. PN Kosmonosy 3 18.-20.10.2023 22,5
5000,- K¢ / staz / osoba
Fokus Liberec, o.p.s. |Most k nadéji, z.s. 4 22.11.2023 8
podminky: . _ ,
5 organizace ZabWajl'Cl' se DZ Fokus Liberec, o.p.s. |Advaita, z.u. 1 20.-21.11.2023 18
o organizacev CR 5
Advaita, z.u. PN Cerveny Dvlr 1 29.1.- 2.2.2024 40
proplacime:
o poplatky za staz Sdruzeni TULIPAN PN Kosmonosy 3 | 15.-16.10.2024| 16
o cesta MHD
An( KULK -odd. socialni
o ubytovani ULK-odd. socialni |\ monosy 2 6.11.2024) 8
o strava prace
KULK -odd. socialni
-h-odd. soctaint 1o\ Kosmonosy 5 | 14.-15.11.2024| 16
prace




Audiovizualni vystupy - Pametnik

e spoluautorem: PhDr. Eva Prochazkova

ce /s

e pro seniory Zijici vdomacim prostredi

* naklad: 5000 ks
* seniorska obalka — presah do zdravotni péce

» elektronicka verze pro tisk na klasické tiskarné

Spolufinancovano Liberecky
Evropskou unii kra|
Vznik tohoto dokumentu i akfivit projeku Podpora 0 i reformy duSevni zdrav
 barockim Vo roy. & C2103.09.03/00/022. 006 /OB01459, bty 1o realzawan Minsorver i & sociiich vic
v rémei Oy programu Plus 3p 2 Eviop iéintho fondu a kraje.”




Strom blizkych . "

Dopliiovani zacatku a konce slov

Zivotni pFibéh

Plan mého dne

Vstavém Obédvam Veéefim Chodim spat

Co mém nejradsii k snidani?
Co nejradsji délém dopoledne?
Jaké jidlo mém nejrodsii?
Joksé jidlo nejim?

Chodim si po obédé lehnout?
Jak trévim odpoledne?

Co si obvykle délém k veZeri?

V kolik hodin chodim spét?

e hravaivaznaforma

* grafika 70. let — produktivni
etapa zivota soucCasnych
senioru

* obsah:
o Zakladni konverzacni
témata
o Prevence demence
o Rodinnévazby ...

CO SE PODARILO?
* 9.12.2025 - 13. Mezinarodni konferenci Biografické péce v Praze
« Clanekv éasopise Socialni sluzby &. 8-9/2024
* Prezentace na Mezinarodni konferencive Vidni

* Prezentace naJohannes Kepler Univerzitat v Linzi




Audiovizualni vystupy - Simulator DO

IDEATHON spoluprace se
studentkami z TUL

BEZPECNE priblizeni — Jak se maze
citit clovek s uzkosti, depresi,
obsedantné kompulzivni poruchou
Ci schizofrenii ?

nyni VZ
moznost zapljc¢eni na verejné akce

26.-27. 3. 2025 Konference a skola
zdravych mést

INTERAKTIVNI SIMULACE
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Simulace ZVUkOVYCh halucinaci.




Kampane kaje — destigmatizace DO

2024

10.9.-10.10. 2024 - svitilo logo LK zelené
Liberec - konference PRO-ZIT na TUL
Turnov — (NE)BLAZNI, TURNOVE!

(FOKUS Turnov, tydenni happening —

divadlo, besedy prednasky, konference)

Ceska Lipa — DOD a prednaska Zotaveni
(FOKUS Liberec, dvoudenni aktivita)

Katedra socialni prace a specialni pedagogiky
ve spolupraci

pofada v rdmci
DESTIGMATIZACE A PREVENCE DUSEVNIHO ZDRAVI

KONFERENCI

V PATEK 27. ZARi 2024

KOMENSKEHO 314/2, LIBEREC

Spolufinancovano
PROGRAM: Evropskou unii
8:30-9.00 Registrace uéastnikl v P300

9:00-12:00 Prezentace organizaci

FOKUS Liberec, o.p.s., RYTMUS Liberec o.p.s., KKS (BIP), FOKUS Turnov, z.s.,
FOKUS Semily, z.s., Sdruzeni TULIPAN, z.s., Vzdé&lavaci a vyzkmuny Ustav bigrafické
péée o seniory z.U., Metodi&ka prevence KU LK, APC a Dobrovolnické centrum TUL

Kapacita omezena, konference vyzaduje registraci bud zde ->
nebo: Lenka Nadvornikova, lenka.nadvornikova@tul.cz,
Katefina Brzakova, 773 932 092

ONE HUMAN SHOW

Simony Babcakové o dusevnim zdravi

16.-21. 9. 2024
Turnov
fokusturnov.cx

da, Waldovy Matusky,
d, Roubovany Vokurky

Liberecky Podpora procesii v ramci reformy péce o dudevni
k_ ﬁ'r' zdraviv Libereckém kraji", registracni ¢.

(€Z.03.02.02/00/22_006/0001329
Smérem k zotaveni: Program pro
lidi s duSevnim onemocnénim
Srdecné Vas zveme k Ucasti v destigmatizacnim programu pro lidi
s duSevnim onemocnénim.
Téma programu je ZOTAVENI, které predstavi peer - ¢lovék, ktery ma
se zotavenim z duSevniho onemocnéni vlastni zkusenost.

* Coznamena zotaveni z duSevniho onemocnéni
* Faze a principy zotaveni - jak jit cestou zotaveni
¢ Jak Zit plnohodnotny Zivot i s duSevnim onemocnénim

Program povede Markéta Vitkova, lektorka s vlastni
zkuSenosti se zotavenim z duSevniho onemocnéni

=80 Misto: i Termin:
V24 7 Ruska 3332 ’é&f /“\ 3.fijna, 2024
— Ceska lipa Ml 13:00- 16:00

Na program se prosim hlaste do 26.9.
bud e-mailem na l.schneiderova@fokusliberec.cz
nebo na tel.: 702 067 455

® www.fokusliberec.cz
https://narovinu.net/

& https://www.facebook.com/FokusLiberec LIBEREC



Kulate stoly

235 ucastniku

Pro socialni sluzby

5.9.2023 - Nastaveni spoluprace mezi FOKUS Turnov,
FOKUS Semily a ORP - 15 ucastnikt

6.712.2023 - Nastaveni spoluprace mezi FOKUS Turnov,
FOKUS Semily a ORP - 11 ucastniku

16.4.2024 - Revize spoluprace sluzeb a IZS -27 ucastniku

22.10.2024 - Prace s Pamétnikem aneb jsme v tom
vsichni spolec¢né — 40 ucastnikt

29.10.2024 - Kulaty stll na téma opatrovnictvi (lektorka
Mgr. Tereza Bartova, advokatka) — 28 ucastniku

Pro socialni sluzby

12.8.2023 - KS pro dusSevni zdravi pro verejné opatrovniky —
22 ucastnikd

30.11.2023 - KS setkani pracovnikl obci se sluZzbami péce
o dusevni zdravi— 39 ucastniku

3.6.2024 - KS prace socialnich pracovniky s klienty
s dusevnim onemocnénim (lektorka: Alena Fialova, PN
Kosmonosy) — 13 ucastniku

5.12.2024 - Psychohygiena pro verejné opatrovniky
a socialni pracovniky na obcich (lektorka: Mgr. Kvétuse
Slukova, Ph.D.) - prihlaseno 40 ucéastniku




Vzdélavani PEER konzultantu

PEER konzultant

o Clovék se zkusenostiv DO

o dllezita soucast multidisciplinarniho tymu
centrum pro rozvoj pece o dusevni zdravi
rekvalifikacni kurz pro vykon prace
moznost vzdélavani pro 15 osob s DO v prlbéhu projektu

celkova cena 144 000,- K¢




Koordinator pece o dusevni zdravi

koordinace projektovych aktivit

edukace

* propojeni mezi resorty
o odbor skolstvi
o zdravotni odbor
o obce
o Psychiatrické nemocnice

podpora pri vzniku CDZ
o 1.4.2024 - otevreni CDZ pro region Liberecka a Frydlantska

o planuje se rozsifovani sluzby CDZ v uzemi LK — pokryti celého
kraje



Mgr. et Bc. Klara Zajicova

koordinator péce o dusSevni zdravi v Libereckém kraji

klara.zajicova@kraj-lbc.cz

PN Spolufinancovano ereck J
_ Evropskou unii ral “amou 08‘




